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Администрация Боровичского муниципального района

Отдел по физической культуре и спорту
174400, г. Боровичи Новгородской области, ул. Коммунарная, 48
тел. (факс) (81664) 912-71,  504-08

	«Утверждаю»

Президент Спортивной Федерации

Триатлона Новгородской области 

__________________ Алексеев  Д.В.

__________________ 2016 года
	
	«Согласовано»

Заведующий отделом ФК и С
 _________________ Сорокин С.В.
 _________________ 2016 года            


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого чемпионата

Боровичского муниципального района по триатлону
«Боровичский триатлон»  2016 года,

IV этапа Кубка Новгородской области по триатлону
1. Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью:
– популяризации триатлона в Боровичском районе и Новгородской области;

– развития детского, юношеского, молодёжного и ветеранского спорта; 

– повышения спортивного мастерства;
– пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни;
– определение рейтинга сильнейших триатлетов Новгородской области.

 
2. Сроки и место проведения.
Соревнования проводятся 26 июня 2016 года в г. Боровичи,  р-он карьера (озеро «Байкал») Усть Брынкино (деревня Большие Новоселицы) в 3 км от города. 
9:30-10:50 ч. – регистрация участников соревнований;
10:30-10:55 ч. – открытие транзитной зоны для участников «Детского», «Народного» стартов и эстафеты;

11:00 ч. – открытие соревнований на поляне у озера;
11:30 ч. – «Детский старт»;
12:10 ч. – «Народный старт» и эстафета;
13:00 ч. – открытие транзитной зоны для участников «Олимпийской» и «Спринтерской» дистанций;
13:30 ч. – старт участников «Олимпийской» и «Спринтерской» дистанций;
17:00 ч. – Закрытие соревнований. Награждение призёров и победителей соревнований.
 3. Руководство соревнованиями.
Общее руководство соревнованиями осуществляет отдел по физической культуре и спорту Администрации Боровичского муниципального района, Спортивная Федерация Триатлона Новгородской области. Непосредственное проведение соревнований возлагается на оргкомитет и судейскую бригаду соревнований.
 4. Требования к участникам и условия их допуска.

К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены (мужчины, женщины и дети), имеющие необходимую подготовку для участия в триатлоне и допуск врача. Все участники должны быть застрахованы от несчастного случая и иметь действующий оригинал полиса о страховании от несчастного случая, жизни и здоровья, иметь обязательно велошлем, исправный велосипед, одежду, прикрывающую торс и другой инвентарь, соответствующий Правилам соревнований Международного Союза Триатлона (ITU). Использование гидрокостюмов разрешено. 
При переходе от плавания к велоэтапу участник сначала надевает и застегивает шлем, и только потом берёт велосипед.
При переходе от велосипедного этапа к беговому участник ставит велосипед на своё место в транзитной зоне и только потом расстегивает и снимает шлем.
Движение на велосипеде в пределах транзитной зоны ЗАПРЕЩЕНО! Спортсмены могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться на велосипед можно только за пределами транзитной зоны. Это место обозначено полосой на земле. Рядом с ней будет находиться волонтёр, который дополнительно Вас предупредит о конце транзитной зоны. Аналогично, въезд в транзитную зону на велосипеде ЗАПРЕЩЁН! 

Перед въездом необходимо слезть с велосипеда и зайти в транзитную зону, ведя его рядом с собой пешим порядком.
За несоблюдение правил поведения в транзитной зоне будет применено наказание в виде начисления штрафного времени.
Организаторы и судейская бригада имеют право дисквалифицировать участника, если он грубо нарушает правила соревнования, проявляет неспортивное поведение, мешает другим участникам, организаторам и судьям, или иным образом препятствует проведению соревнования.

Участник соревнований несет личную ответственность за состояние здоровья и заверяет это личной подписью в заявке участника. Несовершеннолетний участник  допускается на соревнование по заявке опекуна (родителя) или тренера, дети до 14 лет допускаются на соревнования в сопровождении взрослого (родителя, тренера, представителя).

Участники соревнований выступают в возрастных группах согласно положения о проведении Кубка Новгородской области по триатлону 2016 года:

	1 группа  – до 7 лет
	2 группа  – 8-9 лет

	3 группа  – 10-12 лет
	4 группа  – 13-15 лет

	5 группа  – 16-18 лет
	6 группа  – 19-29 лет

	7 группа  – 30+ 
	8 группа  – 35+

	9 группа  – 40+
	10 группа  – 45+

	11 группа  – 50+
	12 группа  – 55+

	13 группа  – 60+
	14 группа  – 65+

	15 группа  – 70+
	16 группа  – 75+


Возраст участников определяется по году рождения на 31 декабря 2016 года.
К участию принимаются заявки по возрастным группам:

– на «Олимпийской» дистанции: 6-14 группы;
– на «Спринтерской» дистанции: 5-16 группы;
– на дистанцию «Народного старта»: 4-16 группы;
– на «Детский старт»: 1-4 группы;
– на эстафету дистанции «Народного старта» (300 м/ 8 км/ 2 км): команды из 2-3 спортсменов старше 11 лет. Команду могут составлять участники любого пола смешанных возрастов. Это могут быть семейные, производственные или любые другие команды, которых объединяет спортивный интерес. Каждый из участников команды может пройти один или два любых этапа их трёх: плавание, велогонка или беговой кросс.
 5. Заявки на участие.
Предварительная электронная регистрация для участия в соревнованиях на Индивидуальную гонку и Эстафету открыта до 24:00 ч. 23 июня 2016 г. по адресу: 
http://www.tri-bor.com
Заявки на участие в соревнованиях, предоставляются на регистрацию в комиссию по допуску в день приезда на месте старта (регистрации участников) 26 июня 2016 г. до 11:00. Вместе с именной заявкой представляются следующие документы:

· удостоверение личности (паспорт, свидетельство о рождении, водительские права),
· зачётная квалификационная книжка спортсмена, удостоверение спортивного звания (если имеются),

· медицинская справка о допуске к соревнованиям,

· действующий оригинал полиса о страховании от несчастного случая, жизни и здоровья.

 6. Программа соревнований.
Детский старт-1 (для групп 1-2):

1 этап – беговой кросс 500 м
2 этап – велосипедная гонка 2 км
3 этап – беговой кросс 500 м
Детский старт-2 (для групп 3-4):

1 этап – беговой кросс 1 км
2 этап – велосипедная гонка 5 км
3 этап – беговой кросс 500 м
Народный старт и эстафета:
1 этап – плавание 300 м
2 этап – велосипедная гонка 8 км (1 круг 3 км + 1 круг 5 км)
3 этап – беговой кросс 2 км (1 круг)
Спринтерская дистанция:
1 этап – плавание 750 м (1 круг)
2 этап – велосипедная гонка 20 км (4 круга по 5 км)
3 этап – беговой кросс 5 км (2 круга по 2,5 км)
Олимпийская дистанция:
1 этап – плавание 1500 м (2 круга по 750 м)
2 этап – велосипедная гонка 40 км (8 кругов по 5 км)
3 этап – беговой кросс 10 км (4 круга по 2,5 км)
Плавательный сегмент – дистанция по озеру - круг против часовой стрелки.
Велосипедный сегмент – круги по 5 км между д. Большие Новоселицы и д. Круппа.
Беговой сегмент – круги по 2,5 км от озера по асфальтированной (частично грунтовой) дороге за железнодорожный переезд, близ автобусной остановки ФКУ ЛИУ-3.
 7. Условия подведения итогов.
Подведение итогов производится по правилам проведения соревнований по триатлону. Личное первенство определяется отдельно среди юношей и девушек, мужчин и женщин по лучшему результату участников, правильно закончивших дистанцию в каждой возрастной группе.
В эстафетных гонках результаты подводятся в абсолютном зачёте участвующих команд.

Каждый спортсмен, выступающий в личном зачёте, имеющий постоянную прописку в Новгородской области, получает рейтинговые очки в соответствии с Положением о проведении Кубка Новгородской области по триатлону 2016 года. Очки за выступление в «Народном старте» не начисляются.
Итоговые протоколы и отчёты соревнований на бумажном и электронном носителях представляются в СФТНо в течение 3-х рабочих дней после проведения соревнований.
 8. Награждение.
Победители и призёры награждаются медалями и дипломами Спортивной Федерации Триатлона Новгородской области и Администрации Боровичского муниципального района: в личном зачете по каждой возрастной группе среди юношей, девушек, мужчин и женщин; эстафетные команды – в абсолютном зачёте.
 9. Финансирование.
Расходы, связанные с организацией, подготовкой и проведением соревнований, награждение победителей осуществляются за счёт спонсоров и добровольных стартовых взносов участников соревнований. Расходы по участию в соревнованиях (проезд, питание, размещение участников) несут командирующие организации.
Стартовый взнос: 
· на «Олимпийской» и «Спринтерской» дистанциях - 600 руб., 
· на «Народный старт» – 300 руб., 
· на эстафету – 300 руб. 
От стартового взноса освобождаются несовершеннолетние участники и пенсионеры по возрасту.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.
Организаторы соревнований и судейская коллегия вправе изменить порядок проведения и условия соревнований в день старта. При неблагоприятных погодных условиях или недостаточно тёплой температуры воды плавательный этап для детей и неподготовленных участников может быть заменён дополнительным беговым этапом.
Телефоны для справок:
8-816-64-91-271 – (отдел по физической культуре и спорту Администрации Боровичского муниципального района);
8-911-601-85-68 – Сеньков Дмитрий Валентинович (главный организатор соревнований);
8-921-706-13-96 –  Кожуркин Владимир Юрьевич (организатор и главный судья соревнований).
Схема проезда и схема трассы:
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